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1. IDENTIFIKACNI UDAJE
Néazev vzdélavaciho programu: ,,Zahrada ctnosti‘
Nazev Skoly: Zakladni Skola a Matetska Skola Kostelany, okres Krométiz
Prévni forma: piispévkova organizace od 1.1.2003
Identifik4tor pravnické osoby (RED IZO): 600 118 302
IC skoly: 750 22 249
1ZO: 118 8001957 — se stanovenou kapacitou 20 zaka
Adresa skoly: Kostelany 107, 767 01 Krométiz
Jméno feditelky: Mgr. Tereza PospiSilova
Kontakty:
Tel: 573 367 035

Email:

2. CHARAKTERISTIKA A UMISTENI SD

Skolni druzina ZS Kostelany je uréena pro zaky této $koly a poskytuje jim moznost kvalitniho
traveni volného Casu prostfednictvim riznych zdjmovych aktivit. Mezi né patii wellbeing,
odpocinek, pfiprava na vyucovani, tvorivé dilny, relaxa¢ni Cinnosti, krouzky, spontanni
aktivity a pobyt venku.

Hlavnim tikolem SD je posilovani a upeviiovani kli¢ovych dovednosti podle individualit
kazdého ditéte. Rozvijime schopnost komunikovat, spolupracovat, respektovat se navzajem.
Vytvatime prostiedi, které je inspirativni, kde mohou déti rozvijet jak svoji kreativitu, tak
jedinec¢nost. Atmosféra Skoly 1 Skolni druziny je utvarena prevdzné nesoutéznimi aktivitami,
pricemz k dosazeni tohoto cile smétfuje vychova ke ctnostem, které jsou soucasti programu
Skolni druZiny.

3. MATERIALNI PODMINKY

Ve Skolni druzin€ maji Z&ci k dispozici voln€ dostupné papiry na malovani, pastelky,
knihovnu, stolni hry, puzzle, lego duplo, lego

V rameci druZiny je relaxacni a klidova zona vybavena gaucem s polStaiky.

4. PROVOZ SD



Provozni doba $kolni druziny

Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi je stanoveno vnitfnim fadem Skolni druziny.

5. PERSONALNI PODMINKY

Personalni obsazeni Skolni druziny zahrnuje jednu pani vychovatelku, kterd je dikladné
seznamena s koncepci a vizi skoly.

6. CILE SVPDRUZINY:
e Poskytnout zdkiim prostor pro uvolnéni a odreagovani.
e Podporovat rozvoj samostatnosti a schopnost spolupracovat v kolektivu.
e Rozvijet emocni inteligenci prostfednictvim vychovy ke ctnostem.
e Vést zaky ke smysluplnému vyuzivani volného casu.
e Pfispivat k udrZeni fyzického a psychického zdravi.
e Vytvaret pozitivni vztah k pfirod€ a Zivym organismim.
e Prohlubovat v§eobecny ptehled skrze hry.
e Tvorba kreativniho a stimulujiciho prostredi.
e ZvySovat odolnost a zdravi déti.
e Zajistit pravidelny pohyb na ¢erstvém vzduchu.

7. PODMINKY PRO CINNOST ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI A ZAKU MIMORADNE NADANYCH

Ve skolni druzin€ respektujeme individualitu kazdého ditéte a usilujeme o vytvoreni prostiedi
podporujiciho vSestranny rozvoj. Spolupracujeme s rodic¢i a skolou, a v pfipad€ Gcastnikl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo mimofadné nadanych déti také s Pedagogicko-
psychologickou poradnou a dal$imi odbornymi pracovisti, aby byly podminky pro jejich ti¢ast
optimalné nastaveny.

8. PODMINKY PRIJIMANI UCHAZECU A PRUBEHU A UKONCENI
VZDELAVANI
Utastnici jsou do $kolni druziny (SD) pfijimani na zakladé informaci uvedenych v piihlasce
do $kolni druziny. O pfijeti &i nepfijeti rozhoduje feditelka skoly. Vzdélavani ve SD mize byt
ukonceno na pisemnou zddost zakonného zastupce UcCastnika, nebo muize byt ukonceno

rozhodnutim feditelky $koly na zakladé pisemného navrhu vychovatelky & vychovatele SD
z divodii poruseni Vnitiniho fadu SD nebo Skolniho fadu ZS Kostelany.

Platba za skolni druzinu je



9. ORAGNIZACE A FORMY VZDELAVANI VE SD

Pravidelna ¢innost — Cinnosti tiastniki jsou planovany podle tydenniho rozvrhu a zahrnuji
tvotivé aktivity, pohybové-dramatické hry, hudebni hry, pohybové hry v t€locviéné ¢i venku,
vychovu ke ctnostem, relaxacni techniky a vytvarné techniky.

Prilezitostna ¢innost — vychovna, vzdélavaci a zdjmova Cinnost organizovana nepravidelné
podle moznosti Skolni druziny, jako jsou besidky, divadelni pfedstaveni ¢i ndvstévy muzei a
dalsi.

Spontanni ¢innost — prubézné aktivity a volné hry ucastnika.

Vychovné vzdélavaci €innost Skolni druZiny mimo vyucovani se zaméfuje predevSim na
odpocinkové, rekreacni a zajmové cinnosti. Odpocinkové cCinnosti jsou zaméfené na
odstranéni Unavy a zafazuji se do denniho rezimu pievézné po obéd¢ a dle potfeby i béhem
dopoledne. Rekreacni ¢innosti jsou urceny pro regeneraci sil a obvykle zahrnuji aktivngjsi
zakl, umoznuji seberealizaci a kompenzaci ptipadnych Skolnich neuspéchu, stejné jako
rozvoj pohybovych a dalsich dovednosti. Tyto aktivity mohou byt jak fizené, tak spontanni, a
mohou probihat individualn€ nebo v kolektivu.

10. METODY PRACE
e Vypravéni
Sdileni ptib¢hti a zkusenosti, které podporuji jazykové dovednosti a fantazii.
e Diskuse
Interaktivni dialogy, které rozvijeji kritické mysleni a schopnost argumentace.
e Cetba
Podpora ¢tenéiskych dovednosti a lasky k literatufe.
e Vytvarné a tvorivé aktivity
Rozvoj kreativity a manualnich dovednosti prostfednictvim umeéleckého vyjadieni.
e Hudebni hry
Zlepsovani hudebniho citéni a tymové spoluprace.
e Pohybové hry
Podpora fyzické zdatnosti a koordinace.
e Dramatické hry
Rozvoj pfedstavivosti a socidlnich dovednosti.
e Hry v prirodé
Spojeni s prirodou a vzdélavani v ekologickém duchu.
e Vylety
Rozsifeni obzort a praktické poznavani svéta.
e Kultura
Seznameni s um¢leckymi a kulturnimi tradicemi.



11. KLICOVE KOMPETENCE

Vzdélavaci cile Skolni druziny jsou transformovany do rozvijejicich kompetenci, které
ucastniky vybavuji prakticky vyuzitelnymi dovednostmi. Prostifednictvim volnocasovych
aktivit jsou posilovany a rozvijeny nasledujici kompetence:

Kompetence k uceni — schopnost efektivné se ucit a adaptovat nové informace.

Kompetence k FeSeni probléma — zlepSovani schopnosti identifikovat problémy a hledat
jejich feseni.

Komunikativni kompetence — rozvoj verbalnich a neverbalnich komunika¢nich dovednosti.

Socialni a oblanské kompetence — podpora schopnosti fungovat v socialnich skupinach a
aktivné¢ se ucastnit obcanského Zivota.

Pracovni kompetence — pfiprava na pracovni prostiedi a zodpovédnost.
Kompetence k traveni volného ¢asu — schopnost smysluplné a aktivné vyuzivat volny cas.

Tyto kompetence navazuji na cile stanovené Rémcovym vzd€lavacim programem pro 1.
stupen zékladni Skoly a jsou dulezité pro celkovy rozvoj zaka.

KOMPETENCE K NAPLNENI VOLNEHO CASU

Ugastnici uéelné vyuzivaji sviij volny &as, rozvijeji své zajmy prostiednictvim individualnich
1 organizovanych aktivit, které si samy vybiraji. Diky témto ¢innostem si osvojuji schopnost
aktivn¢ a smysluplné travit volny cas, coz jim slouzi jako u¢innd kompenzace psychické
zatéze zpusobené Skolnimi povinnosti. Také se u¢i odmitat nevhodné nabidky pro traveni
volného ¢asu, coz podporuje jejich celkovy osobni rozvoj.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Utastnik se dorozumiva kultivovanym zptisobem, je schopen aktivné naslouchat ostatnim a
efektivné zvlada mimoslovni aspekty komunikace. Komunikuje s okolim bez ostychu. Sva
mysleni, sdéleni, otazky a odpovédi formuluje pomoci vhodné sestavenych vét. Uastnik také
vyjadifuje své vlastni nazory a umi je selektivné vybirat relevantni informace z dostupnych
medialnich zdrojt.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Ucastnik se snazim problém nejen pochopit, ale také premysli o jeho p¥i¢inach. Je si védom,
ze vyhybani se problémiim nevede k jejich feseni, a proto se uci aktivné hledat zptsoby, jak
problémy fesit. Umi obhdjit sva rozhodnuti a je si védom svych disledkt. RozliSuje mezi
spravnymi a $patnymi rozhodnutimi a &erpi pouceni z vlastnich chyb. Ucastnik také
dokoncuje zapocaté ¢innosti, coz prispiva k posileni jeho vile a vytrvalosti.

KOMPETENCE OBCANSKA A PRACOVNI



Ugastnik rozpoznava nespravedlnost, $ikanu a agresivitu a umi se jim efektivnd branit. Je si
védom svych prav i prav ostatnich a chova se zodpovédné s ohledem na zdravi své i druhych.
Podili se rozvoji kvalitniho Zivotniho prostiedi. Osvojuje si pracovni navyky, dodrzuje
pravidla bezpe¢nosti a bezpetné pouzivd materialy, nastroje a vybaveni SD. Respektuje
kulturni hodnoty svého naroda, etnika a socialni skupiny.

KOMPETENCE SOCIALNI

Utastnik respektuje dohodnuta pravidla, efektivné spolupracuje v tymu a je si védom své role
1 roli ostatnich. Rozviji schopnosti planovani a organizace, odhaduje rizika svych napadi a je
si védom, Ze za své Ciny nese odpoveédnost a dusledky. Zvlada zakladni hygienické navyky a
pravidla spolecenského chovani.

KOMPETENCE K UCENI

Ucastnik uplatiiuje své zkusenosti v praktickych situacich, dokonéuje zapocatou préci kriticky
ji hodnoti. Klade si otdzky a hledd na n¢ odpovédi. Ziskava védomosti z riznych zdroju, které
nabizi soucasny svét, a dava ziskané poznatky do souvislosti. Rozviji své kritické mysleni.

12. OBSAH VZDELAVANI

Obsah vzdélavani Skolni druziny je strukturovan do tematickych celkt, které reflektuji
Ramcovy vzdélavaci program pro 1. stupen zékladni skoly.

Obsah vzdélavani je rozdélen do péti oblasti:

Misto, kde Zijeme

Poznavani nejblizsiho okoli §koly a druziny, orientace v prostoru a ¢ase, odhad vzdalenosti.
(Kompetence: c¢innosti, obcanské)

Lidé kolem nas

Osvojovani spravného chovani a vystupovéni, souziti v kolektivu tfidy a druzZiny, na ulici,
zaklady mezilidské komunikace, véetné komunikace s lidmi s riznymi postizenimi, pomoc
druhym, slusna mluva a zéklady spolecenského chovani, prevence Sikany a patologickych
jevu, rozvoj charakterovych vlastnosti.

(Kompetence: k reseni problémii, komunikativni, chovani)

Lidé a ¢as

Budovani a dodrzovéni sprdvného denniho rezimu, vytvareni pravidelnych navykl, uméni
efektivné vyuzit svlij volny Cas.

(Kompetence: k traveni volného casu)



Rozmanitost prirody

Vychazky a pobyt v pfirod¢, pozorovani piirodnich zmén, vyuziti encyklopedii, nasledné
vytvarné zpracovani, péce o pokojové rostliny, ekologicka vychova, ochrana pfirody, pravidla
chovani v ptirodé.

(Kompetence: k uceni)
Clovék a jeho zdravi

Poznéavani sebe sama, informace o zdravi a nemocich, zdravotni prevence, osobni hygiena a
Cistota, informace o urazech a prvni pomoci, vzdélavani o spravném pitném rezimu a vhodné
skladb¢ jidelnicku. Besedy na toto téma.

(Kompetence: komunikativni, socialni, interpersonalni).

13. TEMATICKY PLAN ,,ZAHRADA CTNOSTI“

Program je zalozen na konceptu Vychovy ke ctnostem, kde kazdy mésic je vénovan rozvijeni
jedné specifické kvality prostfednictvim tematicky zamétenych aktivit, vytvarnych a
tvofivych Cinnosti, knih a pisni. Kazdy mésic obsahuje spolecny projekt a také prostor pro
individualni vytvarné vyjadreni.

r~r

Z.ari: Samostatnost

Uméni postarat se sdm o sebe, schopnost néco vykonavat nezavisle. Adaptace na Skolni
prostiedi, pravidla druziny a pobytu venku. Podpora pofadku, samostatného pifipravy a
sebeorganizace. Diskuse a aktivity na téma samostatnosti. Co jsem se v posledni dob& naucil
sam? Co bych chtél zvladnout? Cim moje samostatnost prospiva ostatnim?

Cinnosti odpocinkové a relaxacni:

Cetba pohadek, zpivani — A ja sam, Samotn4 ja uZ jsem.

Muzikoterapie, deskové a spolecenské hry, pii kterych se pozndvame navzajem.

Cinnosti zajmové:

Hry dle vybéru déti, micové a pohybové hry, dramatické hry, tvofeni z ptirodnin, pobyt venku
a vychazky po okoli.

Rijen: Vlastenectvi

Laska a ucta k vlasti, hrdost na jeji kulturu a dédictvi. Povidani o narodnich symbolech,
vynalezech a vyznamnych osobnostech. Cetba &eskych povésti, udeni statni hymny a diskuse
o hrdosti na vlast.

Cinnosti odpocinkové a relaxacni:
Cetba ceskych povésti — O praotci Cechovi, zpivani — Chvalim t€ zem¢ ma, Stromy vysoké.
Muzikoterapie, deskové a spolecenské hry, poznavame Cesko, povidani o ¢eskych tradicich.



Cinnosti zdjmové:
Hry dle vybéru déti, micové a pohybové hry, dramatické hry, tvofeni z recyklovanych
predméti, pobyt venku, sbirani pfirodnin a nasledné tvoieni.

Listopad: Sebelaska

Dulezitost sebepfijeti a pochopeni vlastni hodnoty. RozliSovani mezi sebelaskou a sobectvim.
Aktivity zaméfené na osobni sebereflexi a sebepfijeti. Jaky je rozdil mezi sebeldskou a
sobectvim? Pro¢ je dulezit¢é mit se rad? Co pro sebe mizu udé€lat, aby mi bylo dobie?
Pfijimam své chyby?

Cinnosti odpocinkové a relaxacni:

Kazdy den relaxace podle karet. Hledani prostoru sam v sobé&, kde je mi dobie. Cetba pohadek
s tématem spravedlnosti — sv. Martin, zpivani — Listopadova, Podzimni. Muzikoterapie,
deskové¢ a spolecenské hry, logické hry.

Cinnosti zajmové:

Hry dle vybéru déti, mi¢ové a pohybové hry, dramatické hry, tvofeni z papiru, vytvarné
techniky, pobyt venku a vychazky po okoli.

Prosinec: Stédrost

Ochota sdilet a davat. Povidani o Stédrosti ve svétle vanocnich tradic, ptfiprava na advent, a
tvorba malych darkd.

Cinnosti odpocinkové a relaxacni:

Cetba vanoéniho piib&hu — Chlapec, ktery spadl z nebe, piiprava na advent, zpivani koled —
Darky, Hadej, Panna na oslu jede.

Cinnosti zdjmové:

Hry dle vybéru déti, micové a pohybové hry, dramatizace vanocného piibéhu, tvoreni klipu,
vytvofeni malych dareckd, pobyt venku a vychdzky po okoli.

Leden: Pratelstvi

Vyznam a hodnota pratelstvi. Diskuse o tom, co ptatelstvi ohrozuje a jak byt dobrym
ptitelem. Cinnosti zamé&fené na sdileni a spolupraci.

Cinnosti odpocinkové a relaxacni:

Cetba knihy Kosprd a Teleci, zpivani Piatelstvi je jako zlatd brana, Zvedni na pozdrav ruku,
muzikoterapie, deskové a spolecenské hry.

Cinnosti zdjmové:

Hry dle vybéru déti, micové a pohybové hry, dramatické hry, tvofeni ve sn¢hu, ledové
obrazky, pobyt venku a vychazky po okoli, safikovani.



Unor: Trpélivost

Vyznam a praxe trpélivosti ve vztazich a béZzném Zivoté. Hry a ¢innosti zaméfené na rozvoj
trpelivosti a respektu.

Cinnosti odpocinkové a relaxacni:

Cetba pohadek, piibéh Pana Tydyta, zpivani, muzikoterapie, deskové a spoledenské hry.
Cinnosti zdjmové:

Hry dle vybéru déti, mi¢ové a pohybové hry, dramatické hry, tvofeni z papiru — origami,
pobyt venku a vychazky po okoli.

Biezen: Respekt

Uceni se, jak pfijimat druhé bez hodnoceni. Diskuse o hranicich, respektovani potieb
ostatnich a o rozvoji vzajemného respektu.

Cinnosti odpocinkové a relaxacni:

Cetba a dokonéeni piibdhu — Heidy, dévéatko z hor, zpivani — pisnicka ctnosti Respekt,
muzikoterapie, deskové a spoleCenské hry.

Cinnosti zdjmové:

Hry dle vybéru déti, micové a pohybové hry, dramatické hry, vynaseni Morany — vyrabéni,
tvofeni z proutkll, malovani ptackd, prace na zahradg.

Duben: Tvorivost

Podpora kreativniho mysSleni a schopnosti inovace. Tvofivé projekty, umélecké Cinnosti. Pfi
které Cinnosti mtizu uplatnit své feSeni nebo napad? Co se mi v posledni dobé povedlo?

Cinnosti odpocinkové a relaxacni:

Cetba — Anna ze zeleného domu, zpivani — Abeceda, Malovani, Tvofivost, bubnovani a hry
s rytmem, rymovani, vytvoreni kratkého filmu, vyzdoba chodby — les.

Cinnosti zdjmové:

Hry dle vybéru déti, mi¢ové a pohybové hry, dramatické hry, tvofeni z hliny.

Kvéten: Spolehlivost

Dutlezitost dodrzovani slibi a zavazkl. Aktivity na téma spolehlivosti a davéry, zahrnujici
tymové hry a projekty.

Cinnosti odpocinkové a relaxacni:

Cetba pohadek o stromech, zpivani — Spolehlivost, Dé&lani, muzikoterapie, deskové a
spolecCenské hry.

Cinnosti zdjmové:

Hry dle vybéru déti, miCové a pohybové hry, dramatické hry, tvofeni z latek a vin, sbirani
1é¢ivych bylin, vateni ¢aje, pobyt venku.
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Cerven: Vytrvalost

Schopnost dojit do cile a piekonavat piekazky. Diskuse a Cinnosti zaméfené na rozvoj
vytrvalosti a piekonavani vyzev.

Cinnosti odpocinkové a relaxacni:

Cetba — Ema a kouzelna kniha, zpivani — Stromy, Vytrvalost, muziko-hratky, deskové a
spolecenské hry.

Cinnosti zdjmové:

Hry dle vybéru déti, skakani pres Svihadlo, béhani na €as, micové a pohybové hry, dramatické
hry, tvofeni z papiru, tvofeni venku Land Art, pobyt venku a vychazky do lesa.

14. DELKA VZDELAVANI

Vzdélavaci program Skolni druZiny je stanoven na dobu jednoho roku a je koncipovan jako
rdmcovy, coz umoziuje kreativné reagovat na zmény podminek a flexibilné propojovat ¢i
pfesouvat témata beéhem celé Skolni dochazky. Aktivity programu nejsou vékové omezeny,
takZe 1ze vybirat ¢innosti dle aktudlniho sloZeni G¢astnikd. Program je doplnén ro¢nim planem
a ¢innost probihé od zafi do Cervna, zalozena na dobrovolnosti.

Tento plan poskytuje Sirokou Skdlu aktivit napfi¢ riznymi oblastmi zdroje, zahrnujici
odpocinkové, zajmove 1 vzdelavaci ¢innosti, které jsou prizplisobeny aktualnim potiebam a
z4ymim déti. Béhem Skolniho roku je mozné jej modifikovat.
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